
上海交通大学医学院附属国际和平妇幼保健院

2015 年《产后出血的急救及 ICU 管理》国家级继续教育学习班

（国家级 I类学分 10 分 编号: 2015-05-02-082 国）

举办时间：2015 年 09 月 17–18 日

全球孕产妇死亡的第一位原因产后出血，已经成为多年不变的问题。世界卫生组织的统

计显示，孕产妇死亡中 25%为产后出血所致，其中绝大部分发生在发展中国家，而大部分

死亡是可避免的。虽然近年来一直以近 1%的速率下降，形势仍较严峻。在我国，即使在设

施齐备、人员齐整的三级医院，产后出血的发生率仍高达 5% ~10%，而早期产后出血仍是

母体病率和死亡率的重要原因。一旦发生产后出血，若未得到及时的识别和处理，则容易发

展成失血性休克，进而发生多器官功能障碍甚至孕产妇死亡。

如何预防、早期鉴别和及时适当的干预是降低产后出血发生的关键。随着生物制药、介

入影像学、手术学及医学电子工程的进步，新一代强力宫缩药物从实验室进入临床、动脉栓

塞术的应用、各种缝合方法的改进，以及电子监护设备的更新，我们对产后出血的认识越来

越深入，也使早期发现、及时救治成为了可能。而中华医学会妇产科学分会产科学组在 2014

年重新拟定的《产后出血预防与处理指南(2014)》，则为我国广大的产科临床医生提供了一个更

为系统的指导，为孕产妇保健提供了一个保障。

本次学习班内容设计围绕《指南》及其相关的课题，精心挑选授课内容，针对各级医院

从事产科临床的医务人员进行继续教育。从产科的管理模式、指南解读到产后出血的急救个

案，从临床急救、ICU管理到护理，将与产后出血相关的理论、治疗、护理、管理各项内容

进行了全面、系统的总结、讲解，以期改善产科医师、孕保人员的知识结构，提高他们的专

业理论、围产期管理水平，使受训学员能够达到以下目标：1、学会充分识别产后出血的高

危因素，做到及早评估，将高危孕妇纳入管理；2、掌握准确判断产后出血的情况，做到及

早诊断；3、能够及时给予有效的救治措施，做到及早治疗，减少不必要的失血；4、设计合

理的产后出血转诊体系，做到及早转运，保障每一个产后出血患者都能得到最优质的治疗，

挽救生命。



培训日程安排：

日期 时间 内容 授课老师

9月 17日
（周四）

8:00~8:20 报道并领取资料（一号楼 16楼）

8:20~8:30 开幕致辞

专题一 产科 ICU管理 主持：安小虎

8:30~9:20 产科 ICU 管理 安小虎

9:20~10:10 凶险性前置胎盘保守治疗 应豪

10:10~10:30 茶歇

10:30~11:30 急性脂肪肝 古航

11:30~12:20 羊水栓塞与产后出血的鉴别 古航

12:20~13:30 午餐

13:30~14:20 产科休克的心肺复苏与容量管理 赵普文

14:20~15:20 妇产科安全用血 沈元红

15:20~15:40 茶歇

15:40~16:40 失血性休克与产科 DIC 范建霞

16:40~17:30 ICU护理 郭玲辛

9 月 18 日
（周五）

专题二 产后出血管理 主持：周晔

8:00~9:30 产后出血诊疗指南解读与急救流程 黄亚绢

9:30~10:20 羊水栓塞 程海东

10:20~10:40 茶歇

10:40~11:20 产后出血各类宫缩剂的使用与比较 程蔚蔚

11:20~12:10 动脉栓塞术在产后出血中的应用 钱朝霞

12:10~13:30 午餐

13:30~14:10 子宫破裂个案分析 郭玉娜

14:10~15:10 产科肺栓塞 徐凌

15:10~15：30 茶歇
15:30~16:00 胎盘植入的保守治疗 陈焱

16:00~17:00 参观产房、ICU等 陈焱/沈虹

17:00~ 颁发学分证书

培训时间和费用：培训为期为 3天，每位学员收费 800 元（含讲义、培训期间午餐、证书费等，

不包括住宿费用）。欢迎致力于母婴保健事业的医护人员参加本次继续教育，在您填好回执之后，

请在 9月 25 日之前寄到。您也可以通过电话、传真以及电子邮件报名。收到您的报名后，我们会



及时与您确认。

会务组信息：会务组电话报名热线：021-63331708 /13689077487(姚老师）

邮箱报名：Hestion@163.com

现场报名及支付：报到时即可报名（需全额支付报名费）

邮寄回执报名（附于下方）：请以会务组收到回执后的电话确认为准。

邮寄地址：上海市人民路 885 号淮海中华大厦 806 室母胎医学新进展会务组收

联系电话：021-63331708 /13689077487(姚老师） 邮编：200120

交通路线：地铁 1号线徐家汇站 13 号出口，9/11 号线徐家汇站 15 号出口，10 号线交通大学站 3

号出口，机场三线徐家汇站，公交 920/926/72/806 天平路广元路站，各线路徐家汇站均可抵达

培训班回执（可复印）

姓名 性别 职称 工作单位

需否住宿 联系电话 电子邮箱
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